Podmincolska stopa 2026

USPORIADATEL: KST MLADOST ODEVA LIPANY
0Z SOKOL MINCOL
Datum konania: 17. januar 2026 (sobota)
Miesto konania: Farma Kamenica — Sokolia dolina- Mincol (1157 m n. m)
Kategodrie

Bezkari klasickou technikou

1. Chlapci a dievcatd (ml. ziaci) - ro€. narodenia 2016 a mladsi
2. Chlapci a dievcata (st. Ziaci - ro€. narodenia 2012-2015

3. Chlapci a dievéata (dorastenci) - ro¢. narodenia 2008-2011

4. Zeny, muzi (do 40 rokov) —ro&. narodenia 2007-1987

5. Zeny, muZi (do 60 rokov) —ro&. narodenia 1967-1986

6. Zeny, muZi nad 60 rokov —roc. narodenia 1966 a starsi

Trate v dizke od 500 m po 5 km. Start hromadny (po kategériach)

Start a ciel bezkarov bude od Farmy Kamenica, alebo od Ustia Sokolej doliny. Trat vedie po
poslednu skladku v Sokolej doline (pristresok sv. Frantiska a spat).
Poznamka: Rozhodneme v den Startu podla snehovych podmienok.

V pripade mensieho poctu pretekarov v kategdriach moézeme kategodrie zIlGcit!!!
Kategdrie SKIALP

1. Zeny, muZi do 40 rokov — ro¢. narodenia 1987 a mladsi
2. Zeny, muZi nad 40 rokov — ro¢. narodenia 1986 a starsi

TRAT: Farma Kamenica — Ustie Sokolej doliny — poslednd sklddka — Suchd dolina
s modrou turistickou znackou Kyjov — Mincol)— modra znacka na Mincol - Ciel: pyldn Mincol

(1157 m n. m).
Skialpinisti pretekaju len nahor (!!!) a podpisuju prehlasenie!!!
Ndvrat na Farmu Kamenica po tej istej trati. POZOR na kamene!!!

Poznamka: V pripade vadsieho zdujmu zo strany dorastencov mbieme vytvorit
hodnotenie v kategérii Chlapci a dievéata (dorastenci) - ro¢. narodenia 2008-2011

Vsetci Uéastnici pretekaju na vlastnu zodpovednost, maloleti na zodpovednost rodi¢ov, ¢i

zodpovednej osoby (nutny pisomny suhlas!!!)

Prezentacia: Farma Kamenica od 9.05 hod. do 9.55 hod.



Startovné: Ziaci zékladnych 8kol — 1.-€
Studenti strednych $kol — 3.-€
Ostatni- 7.-€
Na mieste Startu 2.-€/ 5.-€/ 10.-€
Zaciatok pretekov: 10.00 hod. — poucenie o trati a Start skialpinistov
10.10 hod. start detskych kategorii
10.30 hod. start hlavnych kategérii

Sposob Startu: Spolocny Start v kategorii
Sposob behu: klasickym Stylom

Prihlasky:
https://docs.google.com/forms/d/1ViB57s9]LhjZe 2r9XqWh t34mcUTkaO6TqUnFHSM-
g/edit

PaedDr. Jozef Sobota, jozefsobota99@gmail.com, 0917 887 778

Ing. Jan Feltovi¢, feltovic@lipany.sk, 0908 893 751

7 wvrs

Startové &isla: pri prezentacii

Doprava: Autobus SAD Lipany — Kamenica (Pomykal) 9.10 hod. Pre nahldsenych pretekarov

zabezpecime dopravu na Farmu (miesto Startu)

Ceny a obcerstvenie: Kazdy registrovany ucastnik dostane tepld stravu a ¢aj/kavu,
spomienkovy darcéek (limitovana séria !!!)
Najlepsi v kategériach diplomy, medaily, vitazi pohare a vecné ceny

Zaverom:

Podujatie organizujeme o.i z dovodov zabavy a pobytu v prirode, t. j. nie je dolezité
vitazstvo, ale vykon pre dobry pocit a nasledne stretnutie i posedenie pri delikatese
s priaznivcami lyZiarskeho Sportu @ Samozrejme, Ze pohare, medaily, ceny a jedineéné

darceky chystame...

Ing. Jan Feltovic, PaedDr. Jozef Sobota, Vladimir Gladis
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