KST Mladost ODEVA Lipany, Gymnazium Lipany,
KN Modra Torysa, Krasna Luka, Krivany, Lipany,
EKOSVIP, KOVSTAV, INTERKOV a dalsi sponzori
Vas pozyvaju
na

HORNOTORYSKY HORSKY BEH DEMIANKOU - 7. roénik
12. september 2021
(Sucast Dni mesta Lipian)
Prezentacia a pokyny ku trati: 10.00 hod — 10.45 hod. Krasna Luka — futbalovy Stadion

Ucastnikov behu odvezie do miesta $tartu z Lipian autobus o 9.45 hod. z parkoviska pri
kruhovom objazde.

STARTOVNE: 8 € (obed, obcerstvenie, tricko)
6 € beZci z Lipian, obci ZOHT, juniori a juniorky
10 € prihlaseni pri prezentdcii v den Startu!
Preteky su limitované na 100 bezcov!!!
Cislo uétu: SK 60 0900 0000 0005 0011 5306
Uviest v poznamke — meno a priezvisko, klub, kategéria, velkost tricka
KATEGORIE:
Juniori a juniorky — 2003 a mladsi
Muzi A — 1981 a ml. ZENY D -1981 a ml.
MuZi B — 1982 a st. ZENY E - 1982 a st.
Muzi C- 1971 ast.
NORDIC WALKING MUZI
NORDIC WALKING ZENY
(Poznamka: samostatny Start pre walkerov je o 10.05 hod.!!!)
Detské kategérie: na 200 m, 400m a 800 m — Stadion Krasna Luka od 10.00 hod.
- Lipany —od 13.00 hod.

PROMO akcia: cyklotura : Lipany — Krivany — Krasna Luka a po trati pretekov. (Start z Lipian
09.30 hod.)



CENY: vitaz — $pecidlna finanénd cenal!!

+ prvi traja vkazdej kategorii financné ceny (pri Ucasti minimalne 7 ucastnikov
v kategorii)

+ prvi traja vecné ceny a pohare

+ upomienkovy darcek pre kazdého ucastnika behu

+ cena pre najrychlejSieho bezca z obci ZOHT

+ tombola pre ucastnikov a divakov (pri Bielom dome — Lipany.

V detskych kategdriach upomienkova medaila pre kazdého ucastnika!

Dizka trate: 21,5 km, prevys$enie 263 m

POVRCH TRATE: terén, uvod a zaver asfalt

Kontrolné body a obcerstvenie: K1 — Knazova, K2 nad Putnovom (Pozri mapu)
Upozornenie: Kazdy ucastnik startuje na vlastni zodpovednost!!!
Minimalny vek je 15 rokov!!!

Start v detskych kategériach a v kategorii junior/juniorka povoleny len so stihlasom rodica,
alebo cvicitelom, pripadne pisomnym vyhlasenim!

OBCERSTVENIE: Kapustnica, pivo, kofola, izotonické ndpoje, energetické napoje.
Po dobehu do ciela budu k dispozicii aj sprchy a prezliekdrne!

INFORMACIE a PRIHLASKY: PaedDr. Jozef Sobota, jsobota3l@gmail.com, 0917 887 778,
facebookovy profil, htttp://horsky-beh-demiankou.webnode.sk, www.kstlipany.estranky.sk

REGISTRACIA: www.kstlipany.estranky.sk — registracia

Usporiadatel si vyhradzuje pravo na zmenu v pripade opatreni COVID19!!!
Preteky sa konaju za spolu tG¢asti Horskej sluzby Cergov.
Kazdy ucastnik pri prezentacii podpisuje prehlasenie o svojom zdravotnom stave!

Prosime dodrziavat hygienické opatrenia — pri presune autobusom, registracii ana
odovzdavani cien rusko povinné!!!
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