KST Mladost ODEVA Lipany, KN Modra Torysa, OcU Krasna Luka, OcU Krivany,
mesto Lipany,

Generalny sponzor EKOSVIP, INTERKOV a dalsi sponzori

Vas pozyvaju na

6. roCnik Hornotoryského horského behu Demiankou

20. september 2020 -10.15 hod.

(Krasna Luka-Knazova-Demianka-Putnov-rozhladia na Baldzke-Lipany)
Prezentdcia: od 9.30 hod. na Stadidne v Krasnej Luke

Ucastnikov behu odvezie do miesta $tartu autobus z Lipian (z parkoviska pri
Bielom dome) o 9.15 hod. so zastdvkami v Krivanoch, Toryse, Sari$skych
Dravciach.

Startovné: 8 € (obed, obéerstvenie, daréek, Gcastnicky list)
5 € beZci z Lipian a obci ZOHT, juniori/juniorky
10 € prihlaseni pri prezentacii v den Startu

Cislo Gétu: SK 40 0200 0000 0018 3880 4656, uviest meno a priezvisko
a kategoriu

KATEGORIE: juniori - 2002 a ml. juniorky — 2002 a ml.
Muzi A —1981 a ml. Zeny D—1981 a ml.
Muzi B — 1980 a st. Zeny E—1980 a st.

Muzi C— 1969 a st.
NORDIC WALKING —muzi / Zeny (Start o 10.00 hod.)

DETSKE KATEGORIE: 200 m, 400 m, 800 m — $tadidn v Krasnej Luke, podla
zaujmu aj priestoroch ciela v Lipanoch (hotel Mladost)

CENY: Celkovy vitaz — Specialna financna cena!!!
Prekonanie ¢asu 1:30 hod. + BONUS!

Prvi traja v kazdej kategorii financné ceny (pri minimalnom pocte 5 pretekarov)
+ upomienkovy darcek

+ cena pre najrychlejSieho bezca ZOHT




+ cena pre najpocetnejsi team

+ tombola pre Ucastnikov a divdkov (pri Bielom dome)

Dizka trate: 21,5 km, trasa znacend po 5 km, obcerstvenie Khazova , nad

Putnovom, alternativne na Rozhladni na Balazke)

Prevysenie: 563 m stupanie, 753 m klesanie

Povrch trate: cesta, terén — ZIta turisticka znacka Krasna Luka _Knazova, zelena
turisticka znacka — Knazova - pristresok na Krivjanciku, cervena turisticka znacka

— Rozhladna na Balazke

UPOZORNENIE: Kazdy ucastnik Startuje na vlastnu zodpovednost!!!Minimalny
vek je 15 rokov!!! Start v kategérii juniori/juniorky + detské kategdrie povoleny
len so zodpovednym cvicitefom, rodi¢om, pripadne pisomnym vyhlasenim.

OBCERSTVENIE: kapustnica sudenym, (iné pre vegetaridnov nahldsenych

vopred), pivo, kofola, kava, ¢aj, izotonické napoje

K dispozicii budu po dobehu do ciela aj sprchy a prezliekarne!

v

Informacie a prihlasky: PaedDr. Jozef Sobota, tel. ¢.
jsobota31l@gmail.com

https://www.facebook.com/groups/1484364841873836

https://horsky-beh-demjankou.webnode.sk/

0917 887 778,

Registracia bude spustena na webstranke KST Mladost ODEVA Lipany

Usporiadatel si vyhradzuje pravo na zmenu v pripade opatreni Covid19!
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Preteky sa konaju za spolutéasti horskej sluzby Cergov!
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