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(Krasna Luka — Kriazovad — Demianka — Putnov —
Lipany)
PREZENTACIA a pokyny ku trati: 9.30 hod.-10.30 hod.

(Krasna Luka — futbalovy Stadién)
Ucastnikov behu odvezie do miesta startu z Lipian autobus o0 9.15 hod!
STARTOVNE (progresivne): 8 € (obed, obcerstvenie, darcek, ucastnicky list)
5 € beZci z Lipian, obci ZOHT, juniori/rky
10 € prihlaseni pri prezentacii v den Startu!
Cislo Gétu: SK40 0200 0000 0018 3880 4656, uviest meno a priezvisko, kategéria,

Gagh WY ¢ Fuet@ 00

KATEGORIE: juniori —2001 a ml. juniorky — 2001 a ml.
muzi A 1980 a ml. Zeny D-1980 a ml.
muzi B 1979 a st. Zeny E - 1979 a st.
muzi C 1968 a st.

NORDIC WALKING - muZi NORDIC WALKING - Zeny
NOVINKA: Detské kategorie na 200 m, 400 m, 800 m — stadion Krdsna Luka



Y

+ prvi traja v kazdej kategorii financné ceny (pri ucasti minimalne 5 bezcov!!!)
+ upomienkovy darcek pre kazdého ucastnika behu
+ cena pre najrychlejsieho bezZca z obci ZOHT!!!
V detskych kategoriach upomienkova medaila pre kazdého bezca!
+ tombola pre ucastnikov a divdkov (pri Bielom dome — Lipany)

Dizka trate: 21,5 km, trasa znacend po kilometri, obéerstvenie Kiazova, Putnov,
alternativne pri Zel. trati Nachajky
Prevysenie: 263 m (celkom 563 m stupanie, 753 m klesanie)
Povrch trate: terén (Zlta a zelenad turistickd znacka), bezecka zelend znacka
Kontrolné body a obcerstvenie na trati: K1 Knazova, K2 nad Putnovom
Upozornenie: kazdy ucastnik Startuje na vlastni zodpovednost !
Minimalny vek je 15 rokov! Start v kategérii juniori/juniorky (+ detské kategérie
povoleny len so zodpovednym cvicitelom, alebo rodicom, pripadne pisomnym
vyhlasenim!
Obcerstvenie: kapustnica s udenym, pivo, kofola, izotonické napoje, energetické
napoje, kava, ¢aj, Specialita pre vegetarianov (nahlasenie vopred nutné!)
K dispozicii budu aj sprchy a prezliekdrne po dobehu do ciela!
Ubytovanie: Pre zaujemcov organizator zabezpeéi ubytovanie za 11.-€ na SOS !
Zaujem nahlasit do 15.9.2019
INFORMACIE a PRIHLASKY: PaedDr. Jozef Sobota, jsobota31@gmail.com,

0917 887 778, https://www.facebook.com/events/374897869388213/

http://horsky-beh-demjankou.webnode.sk/, www.kstlipany.estranky.sk —
reglstraC|a I

CENY: Vitaz — $pecialna finanéna cena ! Prekonanie ¢asu 1:24 hod. BONUS!!!
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_ Preteky sa konaju za spolutéasti Horskej sluzby Cergov!

Rychlost(km/h) Vadslenost (km) VySkomér(m
50, 900
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